
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 12.01.26 bis 16.01.26
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00-10:30h Fit im Sitzen & Aktiv in den Tag
10:30-11:30h Essen & Wohlbefinden gemeinsam
                                                 entdecken
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00 - 15:30h Bewegungs-Quiz "Wer weiß das?"
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00-10:30h Rücken stärken & Atemübungen
10:30-11:30h Ernährungsquiz & Lebensmittel 
                                              kennenlernen
          
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00-10:30h Fit im Sitzen 

10:30-11:30h Rückenschonendes Aufstehen &
                                                                      Sitzen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00-10:30h Bewegungsübungen für sicheres
                                                       Gehen

10:30-11:30h Sicher & bewegt durch den Alltag
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00-10:30h Atemreise &  leichte Bewegungen

10:30-11:30h "Tanz dich gesund!"
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00 - 15:30h "Was ist gesunde Ernährung?"

	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:15 - 15:30h Singen mit Frau Niggehoff

	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00 - 15:30 Gesprächsrunde: "Was hat sich
                                                           verändert?"
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00 - 15:30h Traumreise & Entspannung



